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Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «Общение ( Общение и чтение)» составлена на
основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант
6.4).  Рабочая программа разработана на основании: 
• Федеральный  закон  Российской  Федерации  «Об  образовании  в  Российской
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N
203-ФЗ); 
• Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 "Об утверждении
Порядка  разработки  и  утверждения  федеральных  основных  общеобразовательных
программ";
• Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной
образовательной программы начального общего образования;
• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 «Об утверждении федеральной
адаптированной  образовательной  программы  начального  общего  образования  для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
• Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной
адаптированной  основной  общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
• Письмо  Минпросвещения  России  от  31.08.2023  №  АБ-3569/07  «О  направлении
разъяснений  по  организации  образования  обучающихся  с  ОВЗ  в  2023/24  у.г.»  (вместе  с
«Методическими  рекомендациями  по  введению  федеральных  адаптированных  основных
общеобразовательных программ»);
• Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи", утвержденные постановлением Главного государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28;
• Приказа № 249 от 18 мая 2020 г. «О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования»;
• адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  начального  общего
образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  (вариант 6.4) МОУ
ОШ №104;
• рабочая программа воспитания МОУ ОШ №104.

Целью данной программы является:
- привитие навыков учебной деятельности;
- формирование общеречевых навыков;
- развитие слухового, фонематического и зрительного восприятия;
- развитие устной речи.
Основными задачи:
- изучение букв;
- выполнение звукобуквенного анализа и синтеза;
- чтение по букварю, используя иллюстрации для улучшения понимания читаемого.
В ФГОС  для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два

компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной
реализации  в  настоящем  и  будущем,  и  «формирование  жизненной  компетенции»,  т.е.
овладение знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной
жизни. Оба компонента неотъемлемые  и взаимодополняющие  стороны образовательного
процесса. Поэтому  в программу по письму включены знания о языке – речевая практика
и речевое творчество:



·овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения;
·развитие  устной  и  письменной  коммуникации,  способности  к  осмысленному

чтению и письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для
решения соответствующих возрасту житейских задач;

·развитие  вкуса  и  способности  к  словесному  творчеству  на  уровне,
соответствующем возрасту и развитию ребенка.

Для  гарантированного  получения  школьного  образования  ребенка  с  ограниченными
возможностями здоровья по рекомендациям ПМПК  за основу взят вариант 6.4.

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Возможные личностные результаты:

осознание себя, как «Я»; осознание своей принадлежности к определенному полу; 
социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;

развитие адекватных представлений о социальном мире, овладение социально-бытовыми 
умениями, необходимыми в повседневной жизни дома и в школе, умение выполнять 
посильную домашнюю работу, включаться в школьные дела и др.;

понимание собственных возможностей и ограничений, умение сообщать о нездоровье, 
опасности и т.д.;

владение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами взаимодействия;
способность к осмыслению социального окружения;
развитие самостоятельности;
овладение общепринятыми правилами поведения;
наличие интереса к практической деятельности

Возможные предметные результаты:
1)  Овладение  доступными средствами коммуникации и  общения  –  вербальными и

невербальными.
-  Способность  понимать  обращенную  речь,  понимать  смысл  доступных   невербальных
графических знаков (рисунков,  фотографий, пиктограмм и др. графических изображений),
неспецифических жестов. 

-   Умение  пользоваться  средствами  альтернативной  коммуникации:  воспроизводящими
заменяющими  речь  устройствами  (коммуникаторы,  персональные  компьютеры  и  др.),
коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др.

2)  Умение  пользоваться  доступными  средствами  коммуникации  в  практике
экспрессивной  и  импрессивной  речевой  деятельности  для  решения  соответствующих
возрасту житейских задач.
-   Умение  вступать  в  контакт,  поддерживать  и  завершать  его,  используя  невербальные и
вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения. 

-   Умение  использовать  средства  альтернативной  коммуникации  в  процессе  общения:
использование  предметов  для  выражения  потребностей  путем  указания  на  них  жестом,
взглядом;  пользование  индивидуальными  коммуникативными  тетрадями  с  графическими
изображениями объектов и действий путем указательного жеста; использование доступных
жестов для передачи сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации
(коммуникатор, планшет и др.)

3)  Развитие  речи как средства  общения  в  тесной связи с  познанием окружающего
мира, личным опытом ребенка. 
-  Понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, рукотворного мира. 

-   Умение  использовать  усвоенный словарный  и  фразовый материал  в  коммуникативных
ситуациях. 

- Различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо



известных предметов и действий

 Чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.

Выбор тем и их порядок, количество часов на изучение темы  определяется с
учетом специфики учащегося, и его способности к обучению

Содержание курса
4 класс

Элементы глобального чтения.  Узнавание (различение)  напечатанных слов,  обозначающих
имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными сло-
вами
Как дополнительного средства коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и пись-
му. Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с использованием
элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). Начальные навыки чтения и
письма. Узнавание звукав слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание графического
изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Написание буквы Письменные упраж-
нения.

Календарно -тематическое планирование 4 класс

п/п
№

Наименование разделов и тем Количество часов

1 Осень.Одежда, обувь.Различение твердых и мягких 
согласных звуков

3

2 Звук и буква Ж. 5

3 Цвет, форма, величина предметов.

Звуки и буквы Б, Г, Д, Ж.

5

4 Семья. Звук и буква З. 5

5 Насекомые. Пространственное положение геометри-
ческих фигур. Звук и буква Л.

3

6 Насекомые. Цвет предметов. Звук и буква Р. 3

7 Мой дом. Звуки и буквы З, Л, Р. 3

8 Моя родина. Звук и буква Т. 3

9 Повторение. Звук и буква Ф. 3

10 Комнатные растения. Звуки и буквы Т, Ф 3

11 Обобщающее занятие. 2

12 Чтение открытых слогов 1

13 Чтение закрытых слогов с согласными. 1

14 Определение кол-ва звуков и букв в слове. 1



15 «Грибной лес» Я.Аким 1

16 Сравнение пар слов. Отличие одинаковых звуков 1

17 «Птичья школа» Б.Заходер 1

18 Преобразование слов методом наращивания (кот-
крот). 

1

19 «Осенний лес» по В.Корабельникову 1

20 Перемещение звуков в слове (нос-сон) 1

21 «Серый вечер» по А.Тумбасову 1

22 Алфавит. 1

23 «Дразнилка» по С.Иванову 1

24 Составление слов. 

Итого:

1

51 час

Материально-техническое, учебно-методическое и информационное обеспечение
образовательного процесса

Для  реализации  программного  содержания  используются  следующие  учебники  и
учебные пособия:

1. -Шипицына, Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжелой умствен-
ной отсталостью / Л.В. Шипицина. - Санкт-Петербург. : Речь, 2023г. -354 с.

2. Шипицина Л.М. «Необучаемый» ребенок в семье и обществе». Социализация детей с 
нарушением интеллекта. С-Петербург, «Речь», 2023год.

    3.Бгажноковой, И.М. Воспитание и обучение детей и подростков с тяжелыми и    множе-
ственными нарушениями развития: программно-методические материалы / Под ред. И.М. 
Бгажноковой. – М.: Просвещение, 2023.
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